
Nouvelle LMR Ancienne LMR

Citrons 0.01* 6

Amandes 0.01* 0.2

Pommes 0.01* 6

Poires 0.01* 6

Coings 0.01* 5

Nèfles 0.01* 5

Bibasses/Nèfles du Japon 0.01* 5

Abricots 0.01* 6

Cerises (douces) 0.01* 10

Pêches 0.01* 10

Prunes 0.01* 3

Raisins de table 0.01* 20

Raisins de cuve 0.01* 20

Fraises 0.01* 20

Mûres 0.01* 30

Mûres des haies 0.01* 15

Framboises (rouges ou jaunes) 0.01* 30

Myrtilles 0.01* 20

Airelles canneberges 0.01* 20

Groseilles à grappes (blanches, 

noires ou rouges)
0.01* 20

Groseilles à maquereau (jaunes, 

rouges ou vertes)
0.01* 20

Azeroles/Nèfles 

méditerranéennes
0.01* 20

Kiwis (jaunes, rouges ou verts) 0.01* 5

Pommes de terre 0.01* 0.05

Betteraves 0.01* 0.1

Carottes 0.01* 10

Raiforts 0.01* 0.06

Panais 0.01* 0.5

Persil à grosse racine/Persil 

tubéreux
0.01* 0.5

Radis 0.01* 0.6

Aulx 0.01* 0.4

Oignons 0.01* 0.2

Échalotes 0.01* 0.2

Oignons de printemps/Oignons 

verts et ciboules
0.01* 4

Tomates 0.01* 5

Poivrons doux/Piments doux 0.01* 7

Aubergines 0.01* 6

Concombres 0.01* 4

Cornichons 0.01* 4

Courgettes 0.01* 4

Melons 0.01* 1.5

Potirons 0.01* 1.5

Pastèques 0.01* 1.5

Brocolis 0.01* 25

Choux-fleurs 0.01* 0.5

Choux de Bruxelles 0.01* 0.7

Choux pommés 0.01* 15

Choux de Chine/Petsaï 0.01* 0.7
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Mâches/Salades de blé 0.01* 20

Laitues 0.01* 25

Scaroles/Endives à larges 

feuilles
0.01* 20

Cressons et autres pousses 0.01* 7

Roquette/Rucola 0.01* 20

Jeunes pousses (notamment 

des espèces de Brassica)
0.01* 20

Épinards et feuilles similaires 0.01* 0.02

Endives/Chicons 0.01* 3

Fines herbes et fleurs 

comestibles
0.02* 20

Haricots (non écossés) 0.01* 2

Haricots (écossés) 0.01* 0.08

Pois (non écossés) 0.01* 2

Pois (écossés) 0.01* 0.3

Rhubarbes 0.01* 0.15

Haricots 0.01* 0.4

Lentilles 0.01* 0.4

Pois 0.01* 0.2

Graines de lin 0.01* 0.06

Graines de tournesol 0.01* 0.5

Graines de colza (grosse 

navette)
0.01* 0.5

Orge 0.01* 2

Sarrasin et autres pseudo-

céréales
0.01* 0.02

Maïs 0.01* 0.02

Millet commun/Panic 0.01* 0.02

Avoine 0.01* 0.02

Riz 0.01* 10

Seigle 0.01* 0.02

Sorgho 0.01* 0.02

Froment (blé) 0.01* 0.02

Valériane 0.05* 2

Ginseng 0.05* 2

Betteraves sucrières 0.01* 0.1


